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P.G.S. REAL FRASSATI a.s.d. 
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tel. 347.0061194  
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Sito internet: www.realfrassati.it 
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REGOLAMENTO INTERNO 
 

relativo all'attività sociale della P.G.S. REAL FRASSATI 

associazione sportiva dilettantistica 

 

APPROVATO DALL’ASSEMBLEA STRAORDINARIA DEI SOCI DEL 18 DICEMBRE 
2007.  
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Come descritto dall’articolo 16 dello Statuto della P.G.S. Real Frassati sotto riportato: 

Compiti del consiglio direttivo 

 Sono compiti del consiglio direttivo: 

a) deliberare sulle domande di ammissione dei soci; 

b) redigere il bilancio preventivo e il rendiconto consuntivo da sottoporre all'assemblea; 

c) fissare le date delle assemblee ordinarie dei soci da indire almeno una volta all'anno e convocare 

l'assemblea straordinaria nel rispetto dei quorum di cui all'art. 8, comma 2; 

d) redigere gli eventuali regolamenti interni relativi all'attività sociale da sottoporre all'approvazione 

dell'assemblea degli associati; 

e) redigere gli eventuali regolamenti interni relativi alle varie attività sportive, all’uso e alla 

conservazione di impianti sportivi, ai locali dell’Associazione ed agli indumenti sportivi di patrimonio 

della collettività; 

f) adottare i provvedimenti di radiazione verso i soci qualora si dovessero rendere necessari; 

g) attuare le finalità previste dallo statuto e l'attuazione delle decisioni dell'assemblea dei soci. 

ed in relazione a quanto sottolineato il Consiglio Direttivo emana  il seguente 

regolamento, che, parimenti allo STATUTO, OGNI SOCIO (ivi compresi i membri 

stessi del Consiglio Direttivo) SI IMPEGNA A RISPETTARE ALL’ATTO DELLA 

DOMANDA DI ASSOCIAZIONE ed essere Leali verso la propria associazione, 

rispettare e mettere in pratica le norme dello statuto e del regolamento interno, vigilare 

affinché le dette norme siano rispettate e messe in pratica dai soci della propria 

disciplina sportiva; osservare, rispettare e mettere in pratica ciò che viene deliberato 

dal Consiglio Direttivo e dall’Assemblea dei soci; 

 

 

1. DEFINIZIONE DI RUOLI E COMPITI: 

 

L'Associazione Sportiva Dilettantistica P.G.S. Real Frassati (di seguito definita 

come  P.G.S. Real Frassati) al fine di migliorare l’organizzazione e per impedire che 

gli associati prendano decisioni, divulghino informazioni non corrette o svolgano 

funzioni che per il loro ruolo non gli competono, sovrapponendosi alle funzioni di altri 

associati, definisce RUOLI E COMPITI  in ordine di importanza secondo quanto 

segue e per le cariche istituzionali come previsto da statuto:  
 

Articolo 17 

Il presidente 

 Il presidente è il legale rappresentante dell’Associazione, la dirige  e ne controlla il funzionamento nel 

rispetto dell'autonomia degli altri organi sociali.  
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Articolo 18 

Il vicepresidente 

 Il vicepresidente sostituisce il presidente in caso di sua assenza o impedimento temporaneo ed in quelle 

mansioni nelle quali venga espressamente delegato. 

 

Articolo 19 

Il segretario, il tesoriere, il direttore sportivo. 

 Il segretario dà esecuzione alle deliberazioni del presidente e del consiglio direttivo, redige i verbali della 

riunione, attende alla corrispondenza. 

 Il tesoriere cura l'amministrazione dell'associazione e si incarica della tenuta dei libri contabili nonché 

delle riscossioni e dei pagamenti da effettuarsi previo mandato del consiglio direttivo. 

 Il direttore sportivo coordina le attività sportive programmate dagli organi associativi e cura, in particolar 

modo, il settore tecnico dell’Associazione. Per ogni disciplina sportiva verrà nominato a maggioranza dal 

consiglio direttivo un responsabile sportivo. 

 

• Responsabili Sportivi: 
 

I Responsabili Sportivi vengono nominati, come da Statuto, dal Consiglio Direttivo; 

sono in numero di uno per ogni disciplina sportiva e hanno i seguenti compiti: 

 

1. Essere Leali verso la propria associazione, rispettare e mettere in pratica le norme 

dello statuto e del regolamento interno, vigilare affinché le dette norme siano rispettate 

e messe in pratica dai soci della propria disciplina sportiva; osservare, rispettare e 

mettere in pratica ciò che viene deliberato dal Consiglio Direttivo e dall’Assemblea dei 

soci;  

2. preservare e far perseguire dai componenti della propria disciplina sportiva gli 

aspetti educativi, sociali, sportivi e più in generale le finalità stabilite dallo statuto della 

P.G.S. Real Frassati;  

3. essere l’anello di congiunzione tra il Consiglio Direttivo e la propria disciplina 

sportiva per comunicare le necessità ed esigenze (economiche, per l’acquisto di tutto 

quello che è necessario per lo svolgimento della propria attività sportiva, logistiche ed 

organizzative); 

4. comunicare in modo tempestivo le esigenze economiche al Tesoriere e le esigenze 

logistiche ed organizzative al Direttore Sportivo ed al Segretario; 

5. tenere e comunicare tempestivamente al Direttore Sportivo ed al Segretario, 

prima dell’inizio del campionato, l’organigramma, il numero e la composizione delle varie 

categorie, il numero ed il nome degli atleti/e della propria disciplina sportiva ed 

aggiornare, nel corso della stagione, tutti gli eventuali cambiamenti dell’organigramma, 
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delle categorie sportive e del numero e dei nomi degli atleti/e della propria disciplina 

sportiva 

6. verificare, in collaborazione con i dirigenti, che tutti gli atleti della propria 

disciplina sportiva siano in regola con il versamento della quota associativa e del 

contributo campionato così come disposto dal Consiglio Direttivo; 

7. convocare riunioni tecniche al fine di migliorare l’organizzazione tra le varie 

categorie della propria disciplina; 

8. nominare sotto la propria responsabilità, al solo fine di migliorare l’aspetto sportivo, 

preparatori atletici (i quali possono essere interdisciplinari) e coordinatori tecnici. 

 

• Dirigenti: 
 

I Dirigenti vengono nominati dai Responsabili Sportivi, con l’avvallo del Presidente; 

sono in numero da uno fino ad un massimo di tre per ogni CATEGORIA della singola 

disciplina sportiva ed hanno i seguenti compiti: 

 

1. Essere Leali verso la propria associazione, rispettare e mettere in pratica le norme 

dello statuto e del regolamento interno, vigilare affinché le dette norme siano rispettate 

e messe in pratica dai soci della propria categoria sportiva; osservare, rispettare e 

mettere in pratica ciò che viene deliberato dal Consiglio Direttivo e dall’Assemblea dei 

soci;  

2. preservare e far perseguire dai componenti della propria categoria sportiva gli 

aspetti educativi, sociali, sportivi e più in generale le finalità stabilite dallo statuto della 

P.G.S. Real Frassati;  

3. essere l’anello di congiunzione, sotto il profilo burocratico e organizzativo, tra il 

responsabile sportivo e la propria categoria; 

4. regolare i rapporti tra la propria categoria e l’ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA 

a cui la P.G.S. Real Frassati delibera di partecipare; 

5. sbrigare tutte le pratiche di iscrizione della propria categoria al CAMPIONATO 

ORGANIZZATO DALL’ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA, provvedere affinché tutti 

gli atleti siano iscritti regolarmente al campionato e in regola con i TESSERAMENTI, 

AUTOCERTIFICAZIONI, CARTE DI IDENTITA’, VISITE MEDICHE; 

6. tenere ed aggiornare un modulo per verificare, in collaborazione con gli allenatori, il 

numero degli atleti della propria categoria; 

7. tenere ed aggiornare un modulo per verificare, in collaborazione con gli allenatori, 

che tutti gli atleti della propria categoria siano in regola con il versamento della quota 

associativa e del contributo campionato così come disposto dal Consiglio Direttivo; 

8. comunicare tempestivamente i punti 6 e 7 al proprio RESPONSABILE SPORTIVO; 

9. curare i rapporti con l’arbitro e redigere la DISTINTA prima della gara; 
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10. essere di ausilio agli allenatori nel far rispettare da parte degli atleti/e la buona 
educazione all’uso e alla conservazione di impianti sportivi, ai locali dell’Associazione ed agli indumenti 
sportivi di patrimonio della collettività; 
11. avere una condotta conforme ai principi della lealtà, della probità e della rettitudine 

sportiva curando l’aspetto del tifo sportivo per prevenire le intemperanze della propria 

ed altrui tifoseria; 

12. Non interferire con l’allenatore sotto l’aspetto tattico e tecnico durante gli 

allenamenti, preparazione alla gara e, in particolar modo, durante la gara dando o urlando 

agli atleti consigli non appropriati o addirittura contrastanti con l’allenatore; 

13. Evitare, in presenza degli atleti, di andare in contrasto con l’allenatore sotto il 
profilo tecnico e tattico.   

 

• Allenatori: 
 

Gli Allenatori vengono nominati dai Responsabili Sportivi, con l’avvallo del Presidente; 

sono in numero da uno ad un massimo di tre per ogni CATEGORIA della singola 

disciplina sportiva ed hanno i seguenti compiti: 

 

1. Essere Leali verso la propria associazione, rispettare e mettere in pratica le norme 

dello statuto e del regolamento interno, vigilare affinché le dette norme siano rispettate 

e messe in pratica dai soci della propria categoria sportiva; osservare, rispettare e 

mettere in pratica ciò che viene deliberato dal Consiglio Direttivo e dall’Assemblea dei 

soci;  

2. preservare e far perseguire dai componenti della propria categoria sportiva gli 

aspetti educativi, sociali, sportivi e più in generale le finalità stabilite dallo statuto della 

P.G.S. Real Frassati;  

3. essere l’anello di congiunzione, sotto il profilo tecnico tattico, tra il responsabile 

sportivo e la propria categoria; 

4. essere d’ausilio ai dirigenti nel regolare i rapporti tra la propria categoria e l’ENTE 

DI PROMOZIONE SPORTIVA a cui la P.G.S. Real Frassati delibera di partecipare; 

5. verificare, in collaborazione con i dirigenti, il numero degli atleti della propria 

categoria; 

6. curare l’aspetto tecnico, tattico ed atletico degli atleti/e durante gli allenamenti, 

durante la preparazione della gara e durante la gara; 

7. curare i rapporti con l’arbitro e redigere la DISTINTA prima della gara; 

8. essere di ausilio ai dirigenti nel far rispettare da parte degli atleti/e la buona 

educazione all’uso e alla conservazione di impianti sportivi, ai locali dell’Associazione ed agli indumenti 
sportivi di patrimonio della collettività; 
9. avere una condotta conforme ai principi della lealtà, della probità e della rettitudine 

sportiva curando l’aspetto del tifo sportivo per prevenire le intemperanze della propria 

ed altrui tifoseria. 
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• Atleti: 

hanno i seguenti doveri: 

 

1. Essere Leali verso la propria associazione, rispettare e mettere in pratica le norme 

dello statuto e del regolamento interno, rispettare e mettere in pratica ciò che viene 

deliberato dal Consiglio Direttivo e dall’Assemblea dei soci; 

2. essere educati e rispettosi verso gli ALLENATORI E DIRIGENTI, applicarsi con 

dedizione durante gli allenamenti, rispettare le regole relative all’uso e alla conservazione di 
impianti sportivi, ai locali dell’Associazione ed agli indumenti sportivi di patrimonio della collettività; 
3. avere una condotta conforme ai principi della lealtà, della probità e della rettitudine 

sportiva curando l’aspetto del tifo sportivo per prevenire le intemperanze della propria 

ed altrui tifoseria; 

4. avere rispetto degli arbitri di gara; 

5. presentarsi agli allenamenti con abbigliamento adatto all’attività della propria 

disciplina sportiva; 

6. produrre a tempo debito la documentazione necessaria all’iscrizione ai campionati 

firmata dai genitori, se minorenni, da fornire ai dirigenti; 

7. procurare ai dirigenti il Certificato di Idoneità Sportiva: in mancanza di tale 

documento l’atleta non potrà svolgere attività sportiva di nessun tipo presso la P.G.S. 

Real Frassati, infatti il Certificato di Idoneità Sportiva è l’unico che consenta all’atleta 
di accedere ad allenamenti o gare. Pertanto, come da regola federale, che attribuisce 

responsabilità civili e penali alle società che non fanno rispettare tale regola, l’atleta 

sprovvisto o “temporaneamente scoperto” da tale certificazione non potrà svolgere né 

allenamenti né gare. 

8. non fare uso nel modo più assoluto di sostanze dopanti; 

9. non praticare la stessa disciplina sportiva presso altre associazioni senza il nulla 

osta dell'associazione di appartenenza. 

 

Tutti i soci sono invitati ad osservare le regole per una buona gestione dell’associazione; 

coloro che non osserveranno le norme scritte nel regolamento in oggetto, dopo i richiami 

ufficiali, se persistono le condizioni di inosservanza, verranno espulsi dall’associazione 
dopo ratifica dell’assemblea ordinaria. 

Il presente Regolamento Interno costituisce recepimento e parte integrante dello 

Statuto Societario, insieme ai comunicati ufficiali emanati dal Presidente della P.G.S. 

Real Frassati o dai soci che ricoprono le cariche istituzionali (Vice Presidente, 

Segretario, Tesoriere e Direttore Sportivo, consiglieri) all’interno del Consiglio 

Direttivo.  

Il Consiglio Direttivo, nel presentare questo Regolamento Interno, si auspica che il 

discorso propositivo e collaborativo venga recepito positivamente da tutti i soci onde 

evitare disagi e tensioni tra allenatori, atleti e Consiglio Direttivo stesso. 

       Il Consiglio Direttivo 


